ANIMAL EXPERT

ADAPTACJA PSA
ZE SCHRONISKA -

SKUTECZNE
ALGORYTMY
POSTEPOWANIA 8§

DR INZ. AGATA KOKOCINSKA | INZ. AGATA LEWANDOWSKA

"Niego ogromna szansa na nowe N
Ktory nie tylko zmienia zycie psa, :
icie jego nowych opiekunoéw.
strony cztowieka, jednakze nalezy
ierze wraz z jego bagazem doswi
znych. Decyzja ta wigze sie z pewn
waz psy w schroniskach czgsto doswi‘
yC udnosci emoqonalnych i behawioraln
dnia¢ ich adaptacje do nowego domu.
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DIAF 7 2022 roku wyni-
Isce byto ok. 8 milionow
lasuje nasz kraj na szostym
2jseu w Europie. Dane FEDIAF

ZU]a, ze W tymze roku psy znaj-
sie W prawie potowie pol-
skich gospodarstw domowych.
Polsce rocznie do schronisk trafia
isko 100 tysiecy psow, z czego wie-
le czeka miesigcami, a czasem nawet
latami, na adopcjel.

PROBLEMY PO ADOPCIJI

Adaptacja psa ze schroniska do no-
wego domu moze by¢ trudnym pro-
cesem zarowno dla zwierzecia, jak

1dla opiekuna. Badania wskazuja, ze
od 20% do 30% adoptowanych pséw
wraca do schronisk w ciggu pierw-
szych szeSciu miesiecy z powodu
problemow behawioralnych? Naj-
czestsze z nich to (rys. 1):
Problemy z przyzwyczajeniem sie
do rutyny: schroniska czesto nie
oferuja regularnosci w zyciu psow,
co moze skutkowac trudnosciami
w przystosowaniu do nowych ru-
tyn w domu, takich jak spacery,
karmienie czy kontakt z cztonka-
mi rodziny.
Lek przed nowymi bodzcami: psy
po opuszczeniu schroniska moga
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TEMAT NUMERU

wykazywac silne reakcje lekowe
na nowe dzwieki, miejsca czy sy-
zesniejszych do-
Joma codzienny-
ze prowadzi¢ do
akcji obronnych

estrukcyjne: wie-
ych pséw moze wy-
rukcyjne zachowa-
e 7 leku, frustracji
owiedniego trenin-
€ mebli, gryzienie
Zy kopanie w ogro-
najczesciej raporto-
emow?.
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MOZLIWE

| prdblgmy po adopciji
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Rys. 1. Mozliwe problemy po adopcji psa schroniskowego

STRES

Psy pochodzace ze schronisk czesto
doswiadczaja silnego stresu wynika-
jacego ze zmiany srodowiska, co mo-
ze wptywaé na ich zachowanie i emo-
cje. Naukowe badania nad adaptacja
zwierzat wskazuja na kluczowe strate-
gie, ktére moga wspomaoc proces przy-
stosowania sie psa do nowego domu,
zmniejszajac poziom stresu i popra-
wiajac dobrostan zwierzecia.

potrzeba, ktéra wptywa na ich zdro-
wie fizyczne i emocjonalne oraz
zachowanie. Psy, jako zwierzeta
socjalne, daza do stabilnosci i prze-
widywalnosci w swoim §rodowisku,
co umozliwia im lepsze funkcjono-
wanie i adaptacje do otoczenia. Brak
poczucia bezpieczenstwa moze pro-
wadzi¢ do wystapienia réznorodnych
problemoéw behawioralnych oraz pod-
WYZSzonego poziomu stresu, co nega-
tywnie wptywa na ich dobrostan.

daje psu poczucie bezpieczenstwa.
Kazda nagta zmiana w codzien-
nym harmonogramie, otoczeniu lub
w sktadzie rodziny moze by¢ dla psa
zrodtem stresu.

RUTYNA | PRZEWIDYWALNOSC

Badania nad zachowaniem pséw wy-
kazuja, ze rutyna jest kluczowym ele-
mentem poczucia bezpieczenstwa.
Regularne pory karmienia, spacery
o ustalonej porze oraz state miejsca

POTRZEBY PSOW do odpoczynku pomagaja psu zrozu-
Psy, jako zwierzeta towarzyszaceczto-  CZYNNIKI WPEYWAJACE mie¢, czego moze oczekiwaé w danym
wiekowi, maja ztozone potrzeby ktore  NA POCZUCIE dniu. Dzieki temu zmniejsza sie po-
obejmuja aspekty fizjologiczne,beha-  BEZPIECZENSTWA PSA ziom niepewnosci, co sprzyja lepsze-

wioralne i emocjonalne. Zaspokojenie
tych potrzeb jest kluczowe dla ich do-
brostanu i prawidtowego funkcjono-
wania (rys. 2).

Podobnie jak u ludzi, potrzeba bez-
pieczenstwa u pséw jest podstawowa

STABILNE SRODOWISKO

Psy najlepiej funkcjonuja w Srodowi-
sku, ktére jest przewidywalne i zro-
zumiate. Stabilne otoczenie, 0 jasno
okres$lonych granicach i rutynach,
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mu funkcjonowaniu emocjonalnemu®.

RELACJA Z OPIEKUNEM

Psy, jako zwierzeta towarzysza-
ce, buduja silne wiezi z ludZmi.
Opiekun peini kluczowg funkcje
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PIRAMIDA PSICH POTRZEB
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Rys. 2. Piramida psich potrzeb

W zapewnieniu psu poczucia bezpie-

czenstwa. Bliska, oparta na zaufaniu
relacja z opiekunem redukuje lek se-
paracyjny i inne formy stresu. Pies,
ktéry czuje sie bezpiecznie w obec-
nosci swojego opiekuna, jest bardziej
sktonny do eksploracji otoczeniaian-
gazowania sie w rozne aktywnosci®.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Dla pséw istotne jest posiadanie prze-
strzeni, w ktorej mogg odpoczacizre-
generowac sity. Wiasne legowisko lub
inne spokojne miejsce w domu po-
zwala psu na odpoczynek bez stresu
zwigzanego z hatasem czy nadmiarem
bodzcéw. To szczegdlnie wazne w sy-
tuacjach stresowych, takich jak obec-
nos$¢ gosci, burza czy hatasy zewnetrz-
ne. W badaniach wykazano, ze psy
majgce staty, bezpieczny dostep do
takiej przestrzeni wykazuja mniej-
sze oznaki stresu i niepokoju®.

DODATKOWE ELEMENTY
WSPARCIA

POZYTYWNE WZMOCNIENIE

Proces adaptacji powinien opie-
rac sie na technikach pozytywnego
wzmocnienia, ktére - jak wynika

7 licznych badan - sg skuteczng me-
toda zmniejszania stresu i budo-
wania zaufania®. Polega na nagra-
dzaniu pozadanych zachowan,
co zwieksza prawdopodobien-
stwo ich powtorzenia w przyszito-
Sci. Buduje pozytywne skojarzenia

u zwierzecia. Nagrodami moga by¢
smakotyki, zabawki, pochwaty czy
kontakt socjalny - wszystko, co
zwierze postrzega jako przyjemne.
Nagrody za pozadane zachowania,
takie jak spokdj czy odpowiednie
reagowanie na bodzce, wzmacniaja

Bezpieczenstwo
B

Relacja z opiekunem
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Rys. 3. Bezpieczenstwo - holistyczne podejscie
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wiez z opiekunem i przyspieszaja
proces przystosowania sie do no-
wego otoczenia.

FEROMONY

I SUPLEMENTACJA
Bezpieczenstwo emocjonal-
ne psa mozna wspierac przez
zastosowanie feromonow
uspokajajacych, takich jak
syntetyczne odpowiedniki fe-
romonow wydzielanych przez
suki karmiace. Feromony te wpty-
waja na zachowanie psa, redukujac
poziom leku i stresu?. Suplementy;,
ktére zawierajq alfa-kazozepine, mo-
ga dodatkowo wspomagaé zwierze-
taw trudnych sytuacjach, takich jak
zmiany Srodowiska czy adaptacja do
nowych warunkow.

INTERAKTYWNE KARMIENIE
Karmienie interaktywne to metoda,
ktéra angazuje psa w proces zdoby-
wania pokarmu, co przynosi szereg
korzyséci dla zdrowia zaréwno fizycz-
nego, jak i psychicznego zwierzecia.
Metoda ta polega na wykorzysta-
niu réznych urzadzen i zabawek, kto-
re zmuszaja psa do myslenia i dzia-
tania w celu uzyskania jedzenia.
Interaktywne karmienie przyczynia
sie do zaspokojenia naturalnych in-
stynktow towieckich psa oraz dostar-
cza mu stymulacji umystowej, co jest
szczegblnie wazne dla pséw, ktore
przeszty przez stresujace doswiad-
czenia, takie jak zycie w schronisku.

INDYWIDUALNOSC

Kazdy pies ma indywidualne potrze-
by adaptacyjne, ktére moga réznic sie
w zaleznos$ci od wcze$niejszych do-
Swiadczen. Nalezy obserwowac psa
1 dostosowywac tempo zmian do jego
komfortu. W sytuacjach gdy pies wy-
kazuje silne objawy stresu (np. inten-
sywne szczekanie, niszczenie przed-
miotdw), wskazana jest konsultacja
7 behawiorystg zwierzecym, ktéry
pomoze dobra¢ odpowiednie strate-
gie wsparcia adaptacji.

PODSUMOWANIE

Stabilne $rodowisko, przewidy-
walna rutyna, bezpieczne miej-
sce do odpoczynku oraz bliska

Czy wiesz, ze...

W Polsce rocznie

do schronisk trafia blisko

100 tysiecy psow, z czego
wiele czeka miesigcami,

a czasem.nawet latami,

na adopcije.

relacja z opiekunem tworza funda-
ment, na ktérym pies moze budo-
wacé swoje zaufanie do otoczenia.

Zaniedbanie tych elementéw mo-
ze prowadzi¢ do rozwoju lekdw
1 problemoéw behawioralnych
oraz obnizenia jako$ci zycia
zwierzecia. Okres adaptacji
psa adoptowanego ze schro-
niska to czas, ktéry wymaga
zastosowania szeregu me-
tod, aby zapewni¢ psu opty-
malny dobrostan. Kluczowe
jest stworzenie bezpieczne-
go $rodowiska, wprowadzenie
rutyny, wspieranie adaptacji po-
przez feromony i suplementacje
oraz stosowanie pozytywnych tech-
nik wzmacniajacych. Cierpliwos¢
izrozumienie potrzeb zwierzecia
sg kluczowe dla jego pomysinej in-
tegracjiwnowym domu. ®

inz. Agata Lewandowska

Zoopsycholog i trener zwierzat Ethoplanet, absolwentka
Hodowli i Ochrony Zwierzat Towarzyszacych i Dzikich
SGGW. Interesuije sie komunikacjg miedzygatunkowa
oraz dobrostanem zwierzat. Od lat aktywnie dziata

w branzy zoologicznej, zdobywajgc doswiadczenie

w pracy z psami, kotami i innymi zwierzetami.

dr inz. Agata Kokocirniska

Etolog, zoopsycholog i trener pséw. Doktorantka

w Zaktadzie Zachowania sie Zwierzat Instytutu Genetyki

i Hodowli Zwierzat PAN. Prowadzi badania z zakresu
biologicznych mechanizmow zachowan, psychologii
zwierzat i zoosemiotyki. Szczegdlnie interesuja ja
zagadnienia zwigzane z temperamentem i osobowoscig
zwierzat, a takze ich emocjonalne zycie. Prowadzi terapie
psow i kotéw z zaburzeniami behawioralnymi.
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