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WYCHOWAWCA Z KLASĄ

SPIS TREŚCISPIS TREŚCI

DOBRE PRAKTYKI Z INNYCH KRAJÓW

12 Popatrz na Finlandię, czyli jak uczą najlepsi! 
dr Kamila Olga Stępień-Rejszel

DODATEK SPECJALNY

50 Wycieczka szkolna?! TAK!
Katarzyna Gala

22 „Jak pomóc uczniowi z doświadczeniem choroby
nowotworowej?” – wywiad z Joanną Pruban

UCZEŃ W PROCESIE ROZWOJU

28 „Bez uważnych dorosłych nie ma uważnych 
dzieci”. Zadbaj o uważność swoją i swoich 
uczniów!
Karina Cywińska 

KLASA I JA

3 Praca projektowa w klasie
Ewa Drobek

WYWIAD

SCENARIUSZ ZAJĘĆ

10 Język szakala i żyrafy. Naucz się być żyrafą. 
Scenariusz zajęć
Izabella Bartol

PRAWO W PIGUŁCE

18 Zakres obowiązków nauczyciela wychowawcy – 
pytania i odpowiedzi
Małgorzata Łoskot

DOBROSTAN I SAMOROZWÓJ

41 Co lubi mózg, czyli wspieranie dobrostanu 
uczniów i nauczycieli, ich zdrowia psychicznego 
poprzez regulację układu nerwowego budującą 
gotowość do uczenia (cz. II)
Krystyna Jacków-Sowa 

6 Klasa i ja – projekt na lekcji wychowawczej
Izabella Bartol

37 AI dla nauczyciela
Ewa Drobek

46 To już 20 lat programu eTwininng! O budowaniu 
sprawczości i aktywizacji uczniów poprzez 
projekty międzynarodowe realizowane w szkole
Tomasz Ordza
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