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Autyzm -
potrzeby, wyzwania,
MOzZIliWOSC pr

Jednym z najczesciej diagnozowanych

zaburzen rozwojowych u dzieci jest obec-
nie spektrum autyzmu. Tylko zrozumienie
specyfiki funkcjonowania osob autystycz-
nych pozwoli terapeutom, nauczycielom

i innym specjalistom prowadzic¢ terapie

i edukacje dostosowang do ich potrzeb

i mozliwosci. W artykule przedstawiono
perspektywe terapii komunikacji osob
ze spektrum autyzmu uwzgledniaja-
cg specyfike funkcjonowania ich uktadu
nerwowego. Wskazano podstawowe kie-
runki oddziatywan, obejmujgce: dobieranie
aktywnosci rozwijajgcych bazowe umiejetnosci
spoteczne, dostosowanie otoczenia oraz uwzgled-
nianie odmiennych mozliwosci sensorycznych.

Autyzm wspélczeénie wynosi prawdopodobnie okoto 5 milio-
Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktore now. Spoteczenstwo czerpigce wiedze
wptywa gtodwnie na funkcjonowanie spoteczne, zdol- o spektrum z popularnych filmow czesto
nosci komunikacyjne i sposéb przetwarzania bodzcow postrzega osoby z autyzmem jako istoty
ptynacych ze sSwiata zewnetrznego. Wedtug oficjal- kiwajgce sie, pogrgzone w alternatywnej
nych szacunkow Autism Europe jego wystepowanie rzeczywistosci lub obdarzone niebywaty-
utrzymuje sie na poziomie od 1% do 1,5% populacji. mi zdolnosciami. Tymczasem spektrum
Przyjmuje sie obecnie, ze jedno na sto dzieci moze do- zawiera w sobie niezliczong liczbe kom-
stac¢ diagnoze autyzmu, przy czym od dawna obserwu- binacji. Od introwertyka skupionego na

jemy trend zwyzkowy w rozpoznaniach. W panstwach temacie transportu drogowego, z nad-
Unii Europejskiej spotecznosc osob z autyzmera - wrazliwoscig wzrokowa, po ekstrawertyka, .

— s e T

TERAPIA SPECJALNA DZIECI | DOROSLYCH / KWIECIEN-MAJ 2025



ktory wita wszystkie napotkane osoby, duzo opowiada
o sobie, ma przy tym duzg nadwrazliwos¢ wechowag
i musi zawsze dotkngc okreslonego miejsca na Scianie
klatki schodowej po wyjsciu z domu.

Stale zmieniajgca sie definicja autyzmu i brak
ostatecznej etiologii stajg sie przyczyng wielu dy-
wagacji na temat diagnozy, metod terapeutycznych,
strategii edukacyjnych. Rozwazania te majg wymiar
naukowy, ale funkcjonujg tez w dyskursie publicz-
nym, wsrdod rodzicdw, terapeutdw, nauczycieli.
J. Kirenko (2020) uznaje, ze obecnie panuje

wrecz swoista moda na autyzm, ale - jak

dodaje - jezeli dobrze ona stuzy zain-
teresowanym, jest dla nich pomoca

i wsparciem stwarzajgcym szanse

N N na wszechstronny rozwoj i godne
zycie, to mozna sobie zyczy¢, aby
zapanowato wiecej takich maod,

.-
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Specyfika funkcjonowania uktadu
nerwowego

Dzieki neurobiologii wiemy, ze autyzmu nie powodujg
zadna istotna roznica lub jakis ubytek w strukturze mozgu,
jak niegdys uwazano. Wspdtczesne badania pokazaty, ze
autyzm jest behawioralng postacig ,zle potgczonego”
mozgu, czyli mdzgu o niedostatecznej tgcznosci i syn-
chronizacji miedzy wieloma odrebnymi obszarami. Dzieci
autystyczne majg w zwigzku z tym tendencje do sku-
piania sie na czynnosciach, ktdre wymagajg minimalnej
koordynacji miedzy obszarami mdzgu (np. recytowaniu
pojedynczych stow i szczegotdw lub skupianiu sie na
bodzcach statycznych i zajeciach monotonnych) oraz do
unikania czynnosci, ktére wymagajg koordynacji wielu
obszarow madzgu (np. rozumienie opowiadan, postrze-
ganie ,petnego obrazu” lub uczenie sie nowych zadan,
przy ktorych wczesniej poznane zasady nie majg zasto-
sowania). Koncentracja na takich czynnosciach wzmac-

:i #
PRZYJMUJE SIE OBECNIE, ZE JEDNO NA STO DZIECI MOZE

DOSTAC DIAGNOZE AUTYZMU, PRZY CZYM OD DAWNA

OBSERWUJEMY TREND ZWYZKOWY W ROZPOZNANIACH.

N\

w odniesieniu chociazby do
0sOb z innymi niepetnospraw-
nosciami.
Chociaz stopien niepetno-
sprawnosci w spektrum autyzmu
jest bardzo zréznicowany, to wptyw
na zycie osoby z diagnozg oraz ich
rodzin jest gteboki i trwaty. Nie mozna
lekcewazyc tez, okreslonych przez DSM-5,
poziomow ciezkosci zaburzenia i zwigzanych
Z nim trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym,
zawodowym, spotecznym i osobistym. Autyzm to
nie tylko zespdt mniej lub bardziej nasilonych obja-
wow, to przede wszystkim osoba ze swoimi potrzebami.
Bardzo czesto dzieci autystyczne funkcjonujgce dobrze
w aspekcie behawioralnym majg duzo trudnosci na po-
ziomie emocjonalnym, zwigzanym m.in. z samooceng,
co istotnie wptywa na ich aktywne funkcjonowanie
W spoteczenstwie. Innym razem dziecko odbierane jako
mato kontaktowe, z licznymi objawami sensorycznymi,
dzieki wprowadzonej komunikacji alternatywnej poro-
zZumiewa sie sprawnie z otoczeniem, budujgc dtugie,
ztozone wypowiedzi. Taki wtasnie jest autyzm, zaska-
kujacy, wielowymiarowy, indywidualny. Pamietam tez
stowa jednego z moich ucznidéw z autyzmem, ktory
powiedziat, ze ,kazdy ma swadj autyzm”.

nia z kolei te czesci modzgu, ktére umozliwiajg tagcznose
lokalng, kosztem tych czesci mozgu, ktére umozliwiajg
tacznosc globalng, nastepuje wtedy przyspieszajgca petla
przyczynowo-skutkowa, ktdra sprawia, ze rozwadj dziecka
staje sie nieharmonijny (Houghton 2010).

Podczas gdy naukowcy starajg sie ustali¢, dlacze-
go u tak wielu dzieci komunikacja w obrebie mozgu
nie przebiega prawidtowo, terapeuci, ktérzy pracuja
bezposrednio z rodzinami dotknietymi autyzmem,
muszg wykorzystac ptynace z tej pracy zrozumienie,
aby pomodc dzieciom w jak najlepszy sposob.

Najtrudniejsze w pracy edukacyjno-terapeutycz-
nej jest uswiadomienie sobie, ze najwiecej trudnosci
dziecka” nie wynika z samego autyzmu jako zabu-
rzenia, ale z niezrozumienia funkcjonowania osoby
autystycznej przez otoczenie. Dzieci sg ,naprawiane”
i ,przystosowywane do zycia w spoteczenstwie’, ro-
bione jest to na site i zzamykaniem sie czesto na jego
potrzeby i mozliwosci. Rodzi to frustracje na wielu po-
ziomach: u dziecka - poniewaz nie chce uczestniczyc¢
W terapii, U rodzica - poniewaz jest przerazony i nie wie,
czy zaufac¢ swojemu dziecku, czy specjalistom, u sa-
mych terapeutow - ktorzy ucza sie kolejnych metod
pracy, wdrazajg je, ale w kontakcie z dzieckiem czuja
sie Zle, praca nie przektada sie na efekty. Kluczem do
poprawy tej sytuacji powinna byc¢ wiedza o tym, jak
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specyficznie funkcjonuje uktad nerwowy osob auty-
stycznych, jakiego wymagajg dostosowania otoczenia:
przestrzeni, metod i strategii uczenia sie, oraz jak od-
mienne s3 ich doswiadczenia sensoryczne.

Responsywne, rozwojowe podejscie
do terapii
Badania pokazujg, ze tendencja do nieharmonijnego
rozwoju dziecka z autyzmem moze zosta¢ odwrdcona
(Houghton 2010; Rogers, Dawson, Vismara 2014). Przez
réznorodne formy interakcji ze Swiadomym swojego
dziatania dorostym dzieci sg w stanie tak przestroi¢
swoje mozgi, aby usprawnic ich tgcznosc globalng, jak
réwniez poprawic¢ swojg umiejetnos¢ do wykonywania
czynnosci, ktore angazujg wiele obszarow mozgu naraz.
Wykorzystujac te wiedze, nalezy terapie logopedycznag
dzieci z autyzmem, niezaleznie od tego, czy opanowaty
umiejetnos¢ mowienia, czy tez nie, prowadzi¢ w od-
niesieniu do kluczowych umiejetnosci spotecznych:

» dzielenia pola wspodlnej uwagi;

» nawigzywania intencjonalnego kontaktu wzro-

kowego;
» Uzywania gestu wskazywania;
» umiejetnosci nasladownictwa i dziatania naprze-
miennego.

Takie podejscie wymaga od terapeuty znajomosci
etapow rozwojowych pojawiania sie tych umiejetnosci
oraz ich istotnego wptywu na ksztattowanie sie kom-
petencji jezykowych i komunikacyjnych. Koniecznosc
podjecia dwutorowych dziatan terapeutycznych, po
pierwsze, nad komunikacjg w aspekcie spotecznym,
po drugie, nad komunikacjg w znaczeniu zachowa-
nia jezykowego, sktania do poszukiwania metodolo-
gicznych zatozen terapii, w ktérej te dwa cele beda
osiggane. Istotna jest w tym podejsciu takze indy-
widualizacja oddziatywan, poniewaz wystepujgce
trudnosci, a w zasadzie ich objawy, sg charaktery-
styczne, ale i rozne w swoim natezeniu u kazdego
dziecka z diagnozg autyzmu. To, co jest powtarzalne,
to rozlegtos¢ wystepowania trudnosci komunikacyj-
nych, obejmujaca jej wszystkie sfery. Zaktadajgc dwu-
torowosc¢ dziatan terapeutycznych, deficyty iloscio-
we - zwigzane z brakiem mowy, ktore sg najbardziej
zauwazalne w kontekscie diagnozy i postrzegania
dziecka z autyzmem przez otoczenie, nalezy rozumiec
jako swoisty wierzchotek gory lodowej, ktérego przy-
czyny siegajg duzo gtebiej - do elementarnych umie-
jetnosci spotecznych i komunikacyjnych. Podobnie
wystepowanie trudnosci jakosciowych i w pragma-
tycznym uzyciu jezyka, ktore sg czesto postrzegane

w terapii logopedycznej jako praca skoncentrowana
na kompetencjach jezykowych, gdyz ,dziecko mowi”,
rowniez mogg miec swojg przyczyne w pewnych
lukach rozwojowych, ktore dotyczg wczesnych
umiejetnosci komunikacyjnych.

Specyfika funkcjonowania dziecka z autyzmem
wymaga dostosowywania stylu interakcji dorostego
w zaleznosci od poziomu funkcjonowania, na kto-
rym jest dziecko. Wynika to z rozwojowego podej-
scia do pracy terapeutycznej. Wczesne umiejetno-
sci spoteczne i komunikacyjne ksztattujg sie przed
pierwszym rokiem zycia dziecka, styl interakcji, jaki
realizujg rodzice/opiekunowie z tak matym dziec-
kiem, jest zazwyczaj emocjonalny, nastawiony na
relacje z nim. Mato jest tam polecen, pytan, a wie-
cej komentarzy i reakcji niewerbalnych na sygnaty
wysytane przez dziecko, uwzgledniane sg tez pre-
ferencje dzieci dotyczgce wyboru zabawki, rodzaju
aktywnosci. Takie zachowania dorostych sprzyjaja
pojawieniu sie zachowan spotecznych, np. intencjo-
nalnego kontaktu wzrokowego, ktorego nie uda sie
nauczyc¢ przez wypowiadanie polecenia ,popatrz na
mnie”, gdyz juz samo polecenie pozbawia dziecko
jakiejkolwiek intencji. Jezeli pracujemy z dzieckiem
z autyzmem nad kluczowymi umiejetnosciami, roz-
wijamy pierwsze relacyjne zabawy, istotne jest, zeby
pamietac o responsywnym stylu interakcji. Innym
waznym czynnikiem jest dobor sposobu realizacji
poszczegolnych zadan. | znowu warto odniesc sie do
rozwoju dziecka neurotypowego, ktdre w wiekszosci
uczy sie przez zabawe. Zabawe, ktéra jest ciekawa,
Smieszna, dostosowana do poziomu rozwoju dziecka,
nie jest dla niego trudna, podczas niej dorosty jest
dla dziecka partnerem. W kolejnych etapach pracy
nad komunikacjg i jezykiem styl interakcji moze sie
zmieniac¢ na dyrektywny, jezeli dziecko jest juz goto-
we na to, zeby wykonywac polecenia i odpowiadac
na pytania (Tarnawska 2018).

Dostosowanie otoczenia

Istotnym elementem oddziatywan terapeutycznych
w kontekscie autyzmu jest dostosowywanie otoczenia
do potrzeb i specyfiki funkcjonowania uktadu ner-
wowego. Pomocne w zrozumieniu tego, jak to jest
istotne, moze by¢ poréwnanie autyzmu z alterna-
tywnym systemem operacyjnym zaproponowanym
przez S. Silbermana (2017). Nikt nie uzna, ze kompu-
ter jest zepsuty, tylko dlatego, ze nie zainstalowano
w nim systemu Windows, ale na przyktad Linux. Nie
wszystkie cechy nietypowego systemu operacyjnego
to btedy. Gtownym powodem, dla ktérego Internet
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zdotat przeksztatci¢ swiat w czasie zaledwie jedne-
go pokolenia, jest to, ze zostat zaprojektowany w taki
sposob, aby uzytkownik byt ,niezalezny od platformy”.
Dla Internetu nie ma znaczenia system operacyjny na-
szego komputera, protokoty, standardy musza dziatac
z kazdym systemem, aby kazdy odbiorca byt zado-
wolony. Odnoszgc takie myslenie do wspierania oséb
ze spektrum autyzmu, liczne organizacje zrzeszajgce
rodzicow, terapeutdw i same osoby z autyzmem pro-
mujg koncepcje neuroréznorodnosci. Proponuje sie
liczne innowacje, ktére majg stanowi¢ fundamenty
nowego, otwartego na ludzi Swiata, zaprojektowa-
nego tak, aby wspdtpracowac z réoznymi systemami
operacyjnymi. Z autystycznego punktu widzenia nasz
neurotypowy mozg tatwo sie rozprasza, ma obsesje na
punkcie sfery spotecznej i kiepsko sobie radzi z rutyng
oraz przywigzywaniem wagi do szczegotow. Dlatego
ludzie ze spektrum uwazajg neurotypowy Swiat za
bezlitosnie nieprzewidywalny i chaotyczny, niezro-
zumiaty, zbyt gtosny i peten ludzi, ktorzy nie szanuja
przestrzeni osobiste;j.

Jak zaczac¢ stosowac na ,swoim podworku” takie
dostosowania, ktére wptyng na lepsze funkcjonowanie
dziecka z autyzmem? Mozliwosci jest bardzo duzo,
wszystkie wymagajg dziatan z zewnatrz i sg zalezne
od partnerow komunikacyjnych dziecka: rodzicow,
terapeutoéw, nauczycieli, lekarzy. To otoczenie musi
sie dostosowac do dziecka, a nie wymagac zmian
w ,uktadzie nerwowym” od dziecka, ktére nie ma na
to wptywu.

Jedng z pierwszych strategii jest ograniczenie
bodzcow rozpraszajgcych z otoczenia terapeutycz-
nego dziecka:

» pomoce terapeutyczne zamkniete w szafkach;

» Sciany, podtogi, dywany w neutralnych, jasnych
kolorach;

» brak rozpraszaczy w postaci migajgcych swiatet,
ozddb, luster itp.

Kolejne dziatania to stosowanie podpowiedzi wizu-
alnych i przewidywalnosc jako strategie utatwiajgce
rozumienie i dajgce poczucie kontroli.

Zaktadam, ze wizualizacja to przedstawianie za po-
moca symboli graficznych lub symboli przestrzenno-
-dotykowych (przedmioty, ruchy rak) tego, co chcemy
przekazac dziecku, tego, co dziecko moze przekazac
nam, tego, o co pytamy, o czym informujemy. Sposoby
realizacji strategii wizualizacji to:

» wizualizacja otoczenia dziecka (szafki, stolik, sale
terapeutyczne) sg opisane za pomocg symboli
graficznych, symbole stanowig swoiste podpisy, co

TEMAT NUMERU

pozwala dziecku na lepsza orientacje i organizacje
witasnego dziatania;

» Wizualizacja 0séb i miejsc przez pokazanie ich
zdje¢ w celu zapowiadania spotkania;

» wizualizacja poczatku i konca zajec lub aktyw-
nosci daje jasng informacje, pozwala by¢ dziecku
W schemacie;

» wizualne plany zajec¢ czy plany dnia, kalendarze,
wizualizacje czynnosci ztozonych;

» wizualne wspieranie rozumienia, symbole gra-
ficzne stosowane w celu zwiekszenia rozumienia
komunikacji innych, nie petnig one funkcji ekspre-
syjnej, mozna je rowniez stosowac u 0sob w petni
werbalnych jako strategie wspomagajgce np. roz-
woj funkcji wykonawczych czy uczenie sie zasad
spotecznych (Przebinda, Michalik, Grzelak 2023);

» komunikacja alternatywna lub wspomagajaca,
wykorzystujgca symbole graficzne - indywidualne
narzedzie komunikacji.

Strukturalizacja to state kontrolowane wprowadzanie
symboli (wizualnych, werbalnych, ruchowych, zwigza-
nych z przemieszczaniem sie w przestrzeni), umozliwia-
jace dziecku przewidywanie czasu trwania aktywnosci,
czasu trwania zajec, planu dnia, rozpoznawanie osob,
rozpoznawanie miejsc, przewidywanie aktywnosci.
Moze byc¢ realizowana miedzy innymi przez plany dnia,
plany aktywnosci, kalendarze, powtarzalne zachowa-
nia terapeuty, np. podczas rozpoczynania i konczenia
zajec i poszczegdlnych aktywnosci.

To tylko wybrane mozliwosci dostosowania otocze-
nia do ,innego systemu operacyjnego’, nalezy miec
jednak swiadomosc¢ wagi tych matych krokow dla
poprawy funkcjonowania osoby z autyzmem w innych
aspektach. Dostosowanie otoczenia do potrzeb wpty-
wa pozytywnie na zachowanie dziecka, zmniejsza
sie liczba zachowan, ktorymi dziecko sie regulowato
samodzielnie, a jednoczesnie pojawia sie wiecej moz-
liwosci uczenia sie nowych rzeczy.

Sposob doswiadczania swiata

Dzieci nie przychodzg na swiat wyposazone w wiedze
i strategie stuzace do spostrzegania ztozonosci bodzcow
srodowiskowych - zdolnos¢ ta rozwija sie z wiekiem. Po
urodzeniu interakcja dziecka z otoczeniem staje sie dla
niego zrédtem wiedzy. Dziecko zdobywa informacje
o Swiecie i nieustannie sprawdza ich stusznosc. Proces
ten definiuje percepcje - wydobywanie informacji ze
stymulacji. Dzieci uczg sie wyodrebnia¢ bodzce z cha-
osu dzwiekow, ksztattdw, koloréw, wzorcow, ruchow,
ucza sie ponadto rozpoznawania najmniejszych roznic

9
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miedzy nimi. Kolejnym etapem jest nauka, jak uzyskiwac
i magazynowac informacje ptyngce ze zmystéw i tgczyc
je ze znaczeniami. Jesli procesy percepcyjne funkcjonuja
prawidtowo, niemowleta potrafig ,zrozumiec” otoczenie.
Ale znieksztatcone bodzce sensoryczne przekazujg
znieksztatcone informacje. Mozna zatozy¢, ze tworza
sie inne znaczenia (Bogdashina 2019).

W kryteriach diagnostycznych DSM-5 po raz pierw-
szy zostaty jasno zaakcentowane problemy sensoryczne
0s6b autystycznych jako objaw istotny diagnostycznie.
Zaburzenia sensoryczne nadajg ton kazdemu aspekto-
wi doswiadczenia zyciowego osoby z autyzmem. Ich
konsekwencje wptywajg na zachowanie, sen, prze-
szkadzajg w zyciu towarzyskim, oddziatujg na kon-
centracje uwagi i utrudniajg wszelkie proby uczenia
sie. Wrazliwos¢ na swiatto, dzwiek i dotyk jest bardziej
destrukcyjna niz trudnosci zwigzane z interakcjami
spotecznymi i komunikacjg (Casanova [w: Bogdashina
2019]). W terapii osob autystycznych musimy sie pozbyc
konwencjonalnych zatozen i miec¢ swiadomosc¢ pracy
nie tylko z ,dziatka’, na ktoérej znamy sie najlepiej, np.
terapia mowsy, ale wspierac caty uktad nerwowy, szcze-
golnie w aspekcie zaspokajania potrzeb sensorycznych.
Przytocze w tym miejscu stowa D. Williams, ktore naj-
lepiej obrazujg sposdb pomagania osobom autystycz-
nym: ,Jezeli widzimy wielbtgda, ktdremu trudno is¢ pod
ciezarem spoczywajgcych na jego grzbiecie snopow
stomy, to najlepszym sposobem, by mu ulzy¢, jest zdjac
z niego jak najwiekszg ich liczbe, a nie tresowac go, zeby
szedt albo udawat, ze idzie, niosgc dalej caty tadunek.
Aby zdjgc snopki z jego grzbietu, musisz zrobi¢ dwie
rzeczy. Po pierwsze, stwierdzi¢, ze tam sg, a po drugie,
wiedziec¢, jak je stamtad usungc” (Williams 1996, s. 87).

Dzieci z diagnozg spektrum autyzmu od poczat-
ku swojego zycia majg odmienne doswiadczenie
sensoryczne, wiemy to z relacji samych oséb z auty-
zmem, ale takze z obserwacji funkcjonowania sen-
sorycznego dzieci w domach, gabinetach, szkotach.
Dziecko, ktore podskakuje, kreci sie, wiruje przedmio-
tami i nie reaguje na kierowane do niego polecenia,
to nie jest tatwe doswiadczenie ani dla rodzica, ani
dla terapeuty. Jedyng drogg terapeutyczng jest zro-
zumienie, w czym tkwi problem, tak zeby warunki
srodowiskowe staty sie dla dziecka mniej ucigzliwe.
To, co moze specjalistom, rodzicom, nauczycielom
pomaoc w odkryciu specyfiki doswiadczen senso-
rycznych osob autystycznych, to proba rekonstrukcji
ich sensorycznego swiata. W wiekszosci badan nad
dysfunkcjami sensorycznymi w autyzmie brakuje
opinii i pogladdw samych oséb autystycznych na
temat tych problemow. Bob Morris (1999) nazywa te
proby ,rekonstruowania swiata” za pomocag metod

i spostrzezen ludzi o neurotypowym przebiegu roz-
woju podstawowym btedem badawczym. Na pod-
stawie Swiadectw osob autystycznych (Garandin 2017,
Gerland 2017; Mukhopadhyay 2008; Williams 1999;
Willey 2014) oraz obserwacji dzieci autystycznych
mozemy rozrézni¢ pewne cechy ,autystycznej per-
cepcji” swiata. Praca nad komunikacjg nie moze byc¢
prowadzona w oderwaniu od zaspokojenia potrzeb
sensorycznych, poniewaz odmiennosc¢ w percepcji
sensorycznej prowadzi do odmiennosci w rozwoju
poznawczym, emocjonalnym, jezykowym, komuni-
kacyjnym i spotecznym (Bogdashina 2019).

Podsumowanie

Dla oséb w spektrum, autyzm to sposob bycia. Jest
wszechogarniajgcy, nadaje ton kazdemu doswiadcze-
niu, kazdemu wrazeniu, spostrzezeniu, kazdej mysli,
emocji - kazdemu aspektowi istnienia (Sinclair 1993).
Osoby autystyczne nie reaguja tak, jak bysmy chcieli,
poniewaz majg inne systemy percepcji i komunikacji.
B. Morris (2019) nazywa to innym zestawem systemow
zmystow, spostrzegania, umiejetnosci i myslenia - kté-
ry nie miesci sie w tym samym zakresie spektrum, co
u 0séb o neurotypowym rozwoju (Bogdashina 2019).
Terapia, wspieranie, edukacja dzieci autystycznych sg
niezwykle wymagajgce i trudne wtasnie dlatego, ze
musza by¢ niekonwencjonalne, wychodzace poza utarte
schematy i w zatozeniu oparte nie na tym, co chce uzy-

skac terapeuta od dziecka (cele dla dziecka), tylko na tym,
jak wspierac dziecko, wyzwalac potencjat, zaspokajac
potrzeby i dostosowywac otoczenie (cele dla terapeuty).
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