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UCZEN Z DYSLEKSJA -
objawy, diagnoza,
skuteczne metody pracy

Uczen popetnia btedy ortograficzne? Ma trudnosci w nauce czytania

i pisania? Trudnosci z wykonywaniem analizy i syntezy? Zdarza mu sie
czesto myli¢ dni tygodnia, gloski, sylaby i rymujace sie wyrazy? Jezeli
odpowiedzi na pytania byly pozytywne, moze oznaczac to, ze dziecko
ma problem z dysleksja.
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ysleksja nie jest choroba - to

neurologiczne zaburzenie, kté-

re wptywa na zdolno$¢ opano-
wania czytania i pisania oraz rozumienia
tekstu, pomimo stosowania standardo-
wych metod nauczania. Dysleksja jest
réznicg w funkcjonowaniu mézgu, ktére
utrudnia przetwarzanie jezyka pisanego,
ale nie jest wynikiem choroby.

Studium przypadku

Marysia to uczennica drugiej klasy szkoty
podstawowej. Wychowawczyni poinfor-
mowata rodzicéw o problemach, z ja-
kimi dziewczynka boryka sie w nauce
szkolnej. Podczas pisania pojawiajg sie
btedy ortograficzne, myli tez litery. Bar-
dzo nie lubi czytac na gtos - ta czynnos¢
ja stresuje, powodujac réwniez jgkanie.
Widoczne jest u niej obnizone tempo
czytania gtosnego. Jej pismo odreczne
jest mato czytelne, wykraczajace poza
liniature, a tempo pisania wolne. Mary-
sia zwykle wypowiada sie pojedynczymi
stowami lub krétkimi, prostymi zdaniami.

Z wywiadu z rodzicami nauczycielka
dowiedziata sie, ze dziewczynka uro-
dzita sie o czasie, w dobrym stanie
zdrowia. Umiejetnosci ruchowe oraz
rozwoj mowy ksztattowat sie zgodnie
z wiekiem rozwojowym. Marysia wy-
kazywata nadwrazliwo$¢ na bodzce
dotykowe, a takze bodZce dzwieko-
we — gtosne dzwieki (nie lubi gtosnej
muzyki, denerwuje ja hatas w szkole).
Aktualnie relacje z uczniami w klasie sg
przecietne. Dziewczynka raczej jest spo-
kojna, ma swoje zasady, wyraza swo-
ja opinie, krytykujac nieodpowiednie
zachowanie kolegéw - nie pomaga jej
to w nawigzywaniu i podtrzymywaniu
kolezenskich relacji w szkole. Rodzice
zostali skierowani do Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w celu zdia-
gnozowania specyficznych trudnosci
w nauce. Uzyskanie opinii i zalecer do
pracy z dziewczynka pomoze Marysi

osiagnac¢ sukces szkolny oraz poprawi
funkcjonowanie uczennicy w szkole.

Definicje wedtug WHO

Miedzynarodowa Organizacja Zdro-
wia definiuje dysleksje rozwojowa ja-
ko specyficzne trudnosci zwigzane
z przyswajaniem umiejetnosci szkol-
nych, wynikajace z nieprawidtowosci
w rozwoju osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Dla okreslenia rodzaju poszcze-
g6lnych trudnosci w czytaniu i pisaniu
stosuje sie na ogoét pojecia:
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DYSLEKSJA - specyficzne trudno-
$ci w czytaniu rozpoznajemy u dziec-
ka wéwczas, gdy jest ono prawidtowo
rozwiniete intelektualnie, a mimo to
ma trudnosci z opanowaniem umie-
jetnosci czytania i w tym zakresie
znacznie odbiega od sredniego po-

ziomu klasy, do ktérej uczeszcza i od

przecietnych umiejetnosci czytania
osigganych w jego wieku. Trudnosci
w czytaniu na 0g6t szybciej ustepuja
niz w pisaniu. Niemniej jednak czes¢
dyslektykéw nie osigga nigdy biegto-
$ci w czytaniu.




DYSGRAFIA - trudnosci w opano-
waniu umiejetnosci pisania popraw-
nego pod wzgledem graficznym.
Objawia sie niedoktadnoscig w od-
twarzaniu liter, ich potaczen, nie-
ksztattnosci i niewtasciwej proporcji
liter w obrebie wyrazéw (zréznico-
wanie wielkosci), nieréwnomierne
zageszczenie pisma, niejednolite
potozenie (nachylenie liter), litery
,drzace”, o niepewnej linii. Znaczne
nasilenie tych cech powoduje, ze pi-

smo jest nieestetyczne oraz mato czy-

telne lub zupetnie nieczytelne.

DYSORTOGRAFIA - specyficzne

trudnosci w pisaniu rozpoznajemy

woéwczas, gdy pismo wykazuje rézne-

go rodzaju odstepstwa od prawidto-
wego zapisu wyrazéw, w tym btedy
ortograficzne, pomimo znajomosci pod-
stawowych zasad pisowni i odpowied-
niej motywacji do poprawnego pisania.
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sie ich koledzy, oraz ze nie ma to nic
wspdlnego z ich poziomem inteligengji.

Dysleksja - objawy
Pierwsze objawy dysleksji da sie zauwa-

zy¢ juz w wieku niemowlecym. Moze
o niej $wiadczy¢ chociazby to, ze dziec-

ﬁ Wedtug naukowcow wystepowanie dysleksji
wywotane jest zmianami o podtozu genetycznym.
| niestety — jest to dziedziczne. W przypadku problemow
z ortografig prawdopodobienstwo dziedziczenia siega
70-80%, natomiast trudnosci z czytaniem dotykajg kolejnego
pokolenia nieco rzadziej, w okoto 60% przypadkow.

DYSKALKULIA - jest struktural-
nym zaburzeniem zdolnosci mate-
matycznych, majacych swe zrédto
w genetycznych lub wrodzonych nie-
prawidtowosciach tych czesci mézgu,
ktore sg bezposrednim anatomiczno-
-fizjologicznym podtozem dojrzewa-
nia zdolnosci matematycznych zgodnie
z wiekiem. Jest zaburzeniem wystepu-
jacym bez jednoczesnego zaburzenia
0gdlnych funkcji umystowych.

Wedtug naukowcow wystepowanie dys-
leksji wywotane jest zmianami o pod-
fozu genetycznym. | niestety — jest to
dziedziczne. W przypadku probleméw
z ortografia prawdopodobienstwo dzie-
dziczenia siega 70-80%, natomiast trud-
nosci z czytaniem dotykaja kolejnego
pokolenia nieco rzadziej, w okoto 60%
przypadkoéw. Szacuje sig, ze dysleksja az
cztery razy czesciej dotyka chtopcéw niz
dziewczynek. W ogdélnym ujeciu boryka
sie z nig okoto 10% populacji, a wérod
polskich ucznidéw odsetek ten oscylu-
je w granicach 10-15%. Oznacza to, ze
w kazdej klasie mozna spotkac od 2 do
4 uczniéw z dysleksja. Wyraznie obra-
zuje to skale wystepowania tego zabu-
rzenia. Dobrze bytoby, zeby wszyscy
uczniowie mieli Swiadomos¢, co to jest
dysleksja, z jakimi wyzwaniami mierza
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ko pdzniej niz jego réwiesnicy zaczyna
raczkowa¢, chodzi¢, méwié. Ma trud-
nosci z utrzymaniem réwnowagi, z ko-
ordynacja ruchowa. Pézniej, w wieku
przedszkolnym, sygnatami $wiadcza-
cymi o dysleksji rowniez sg nieporad-
nosc¢ i mata zrecznos¢. Objawiaja sie one
np. przy zapinaniu guzikéw lub biega-
niu. Szczegodlnie widoczna staje sie niska
sprawnos¢ ruchowa rak. Uwidacznia sie
tez opdznienie w rozwoju mowy.

Pojecie ryzyka dysleksji wprowadzo-
ne przez M. Bogdanowicz stosuje sie
wobec mtodszych dzieci wykazuja-
cych wybidércze zaburzenia w rozwo-
ju psychoruchowym i poznawczym,
ktére moga warunkowac wystapienie
specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu. Termin ten stosuje sie tak-
ze w stosunku do ucznidéw, ktérzy na-
potykaja na pierwsze, lecz nasilone,
trudnosci w nauce — pomimo inteli-
gencji w normie, dobrze funkcjonu-
jacych narzadéw zmystow, wiasciwej
opieki wychowawczej i dydaktycznej
w domu i szkole.

Tuz przed rozpoczeciem nauki w szko-
le podstawowej oraz w pierwszych jej
klasach uwage zwracaja specyficzne
trudnosci u uczniéw, takie jak:
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______________________________

mata sprawnos¢ ruchowa catego
ciata — dziecko ma trudnosci z na-
uczeniem sie jazdy na dwukotowym
rowerze, wrotkach, tyzwach, nartach
oraz niechetnie uczestniczy w zaba-
wach ruchowych i lekcjach wf;

obnizona sprawnos¢ ruchowa rak -
dziecko nie moze w petni opanowac
czynnosci samoobstugowych zwia-
zanych z ubieraniem sie, myciem i je-
dzeniem; ma trudnosci z rzucaniem
do celu i chwytaniem;

utrzymujaca sie oburecznos¢;

trudnosc z orientacja w schemacie
ciata i przestrzeni oraz z orientacjq
w czasie — dziecko ma trudnosci ze
wskazywaniem na sobie czesci ciata,
okreslajac je terminami: prawe-lewe
np. odréznieniem prawej i lewej re-
ki, strony ciata (w kl. ), z okresleniem
potozenia przedmiotéw wzgledem
siebie (na prawo, na lewo od siebie),
z szybkim i poprawnym odréznie-
niem prawej i lewej reki, strony ciata
u osoby znajdujacej sie naprzeciw-
ko (w kl. II), czesto pisze litery i cyfry
zwierciadlane (tak, jak odbicie w lu-
strze) badz tez zapisuje wyrazy od
prawej do lewej strony (w kl. I, a na-
wet w kl. Il) np. kos-sok, dom-mod,
ma trudnosci w okreslaniu pory ro-
ku, dnia, czasu na zegarze;

trudnosci w koordynacji czynno-
scirekii oka - brzydko i niechetnie
rysuje, pisze, nie miesci sie w liniatu-
rze, zbyt mocno przyciska otéwek/
dtugopis, reka szybko sie meczy;

B trudnosci z zapamietywaniem
(np. tabliczki mnozenia, wierszy) —
szczegodlnie sekwencji (np. nazwy
miesiecy, liter w alfabecie);

B wadliwa wymowa - przekreca-
nie ztozonych wyrazéw, uzywanie

______________________________
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sformutowan niepoprawnych pod
wzgledem gramatycznym;

B trudnosci z opanowaniem po-
prawnej pisowni — zwigzane z opdz-
nieniem rozwoju spostrzegania
wzrokowego i pamieci wzrokowej:
z zapamietaniem ksztattu liter rza-
dziej wystepujacych, o skomplikowa-
nej strukturze (f, h, , g); mylenie liter
podobnych pod wzgledem ksztattu,
np. m-n lub liter identycznych, lecz
inaczej potozonych w przestrzeni:
p-b-d-g; popetnianie btedéw pod-
czas przepisywania tekstow;

B trudnosci z opanowaniem po-
prawnej pisowni - zwigzane z op6z-
nieniem rozwoju spostrzegania
stuchowego dzwiekéw mowy, pa-
mieci stuchowej i mowy: mylenie liter
odpowiadajacych gtoskom podob-
nym fonetycznie (np. gtoski z-s, w-f,
d-t, k-g), trudnosci z zapisywaniem
zmiekczen, mylenie gtosek i-j, gto-
sek nosowych 3-om, e-en, nagminne
opuszczanie, dodawanie, przestawia-
nie, podwajanie liter i sylab;

pisanie wyrazéw bezsensownych -
bardzo nasilone trudnosci podczas
pisania ze stuchu (dyktanda);

B trudnosci w czytaniu — wolne tem-
po, prymitywna technika (gtosko-
wanie lub sylabizowanie z wtérna
syntezg stowa), btedy, powolne i sta-
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be rozumienie tekstu.

Wymienione symptomy wynikajg przede
wszystkim z wybidrczych zaburzeri rozwo-
ju psychoruchowego i czesto zapowiadaja
,zagrozenie specyficznymi trudnosciami
w czytaniu i pisaniu’, ktére mozna zaob-
serwowac u dzieci w wieku przedszkol-
nym i mtodszym wieku szkolnym. Ich
utrzymywanie i nasilenie czesto warun-
kuje wystapienie u tych uczniéw w pdz-
niejszym czasie dysleksji rozwojowej.
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Zalecane

formy pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej

Na podstawie wynikéw badan psycholo-

giczno-pedagogicznych uczniéw, u kto-

rych stwierdzono specyficzne trudnosci

w nauce - dysleksje rozwojowg — prze-

jawiajace sie w postaci: dysleksji, dy-

sortografii lub/i dysgrafii, w opiniach
zalecane s zazwyczaj:

1. Zajecia dydaktyczno-wyréwnaw-
cze z uwagi na trudnosci w nauce -
trudnosci w zakresie prawidtowego
pisania i czytania. W ramach zajec
nalezy uwzglednic¢:

a) rozwijanie umiejetnosci prawi-
dtowego czytania;

b) doskonalenie techniki prawi-
dtowego pisania;

c) doskonalenie umiejetnosci for-
mutowania wypowiedzi pisem-
nych;

d) porzadkowanie i utrwalanie
podstawowych zasad pisowni;

e) wdrazanie do korzystania pod-
czas pracy ze stownika ortogra-
ficznego.

2. Zajeciaspecjalistyczne - korekcyjno-
-kompensacyjne z uwagi na zabu-
rzenia/odchylenia rozwojowe. W ra-
mach zajec nalezy uwzgledni¢:

a) doskonalenie funkcji stuchowo
jezykowych (trening pamieci,
uwagi i percepcji stuchowej, roz-
wijanie zdolnosci analityczno-
-syntetycznych, ¢wiczenie
kompetencji stowno-jezyko-
wych itp.);

b) doskonalenie funkcji wzrokowo-
-przestrzennych oraz rozwijanie
koordynacji wzrokowo-stuchowo-
-ruchowej, stosowanie mnemo-
technik w celu wsparcia procesu
zapamietywania, stymulowanie
wszechstronnego rozwoju inte-

lektualnego ucznia;



c) korzystanie z programéw kom-
puterowych rekomendowanych
przez Polskie Towarzystwo Dys-
leksji itp. Dyslektyk, w zakresie
rozszerzania i utrwalania wie-
dzy w obrebie poszczegdlnych
dziatéw ortografii, doskonale-
nia umiejetnosci interpunkcyj-
nych oraz doskonalenia funkgji
stuchowo jezykowych warto
wykorzystywac zréznicowa-
ne materiaty;

d

f)

w trakcie ¢wiczenia funkcji wzro-
kowo-przestrzennych warto
wykorzystywac zréznicowane
materiaty np.: Z. Handzel, Dyk-
tanda graficzne; M. Hinz, Uwaga!
Koncentruje sie; M. Hinz, Mysle,
rozwiqzuje i wiem; A. Matasie-
wicz, Spostrzegam i mysle; A. Ju-
rek, Skoncentruj sie i inne.

Zalecane sposoby
pracy z dzieckiem

W ramach dostosowania wymagan na

kazdym przedmiocie wskazane jest:

O wydtuzenie czasu pracy ucznia (pi-
sanie, samodzielna praca z tekstem,
czytanie, zapamietywanie i odtwa-
rzanie pamieciowe wiedzy, rozwiga-

zywanie zadan itp.);

0o wydtuzenie limitu czasu na pisanie,
zwlaszcza klaséwek, sprawdzianéw
i kartkowek, przeznaczenie wiekszej
ilosci czasu na redagowanie prac
pisemnych, przepisywanie tekstu
z tablicy, z ksigzek itp.;

O dostosowanie ilosci proponowanych
uczniowi zadan do jego aktualnych
mozliwosci (podczas trwania zaje¢,

sprawdzianéw);

O w ocenie umiejetnoéci poprawnej
pisowni nalezy sprawdzac przede
wszystkim znajomos¢ zasad (propo-
nuje sie jakosciowe ocenianie strony

ortograficznej i gramatycznej prac
pisemnych, sprawdzanie znajomosci
zasad ortograficznych itp.);

O btedy i znieksztatcenia ortograficzne,

interpunkcyjne i stuchowe oraz bte-
dy popetnione z nieuwagi nie powin-
ny dyskwalifikowac prac pisemnych
poprawnych merytorycznie — nieza-

leznie od przedmiotu (w razie wat-

pliwosci — dopytac ucznia);

O wszelkie btedy i znieksztatcenia w za-

pisie (wyrazow, liczb, sekwencji cyfr,
wzoréw, znakow, dziatan) nie powin-
ny dyskwalifikowac prac pisemnych
poprawnych merytorycznie — nieza-
leznie od przedmiotu (w razie wat-
pliwosci — dopytac ucznia);

O zezwolenie na korzystanie ze stow-

nika ortograficznego podczas reda-
gowania prac pisemnych oraz prac
klasowych, a takze podczas codzien-
nej pracy na lekgji;

O zindywidualizowanie sposobu oce-

niania (odpytywac z mniejszych par-
tii materiatu, nie dyskwalifikowac
prac w przypadku btedéw popet-
nionych z nieuwagi, zwraca¢ uwage
przede wszystkim na tok rozumo-
wania, a nie na technicznga strone
liczenia, nie nalezy dyskwalifiko-
wac zadan za btedy popetnione
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w rachunkach, w razie watpliwosci
nalezy dopytac ucznia);

O unikanie presji czasu w sytuacji eg-

zekwowania wiedzy oraz codzien-
nej pracy na lekcji;

O stosowanie polisensorycznego prze-

kazu wiedzy, stosowanie metod an-
gazujacych wiele zmystow (wzrok,
stuch, ruch) oraz unikanie tylko stow-
nych komunikatéw (podpieranie ich
obrazem, konkretem, doswiadcze-
niem, filmem itp.);

O zindywidualizowanie sposobu oce-

niania ucznia - niska jakos¢ graficzna
prac pisemnych nie powinna dys-
kwalifikowa¢ prac poprawnych me-
rytorycznie — w razie koniecznosci
nalezy dopytac ucznia;

O zindywidualizowanie sposobu oce-

niania ucznia - estetyka pisma nie
powinna by¢ uwzgledniana podczas
oceniania, w razie koniecznosci — ze-
zwolenie na zastgpienie pisma od-
recznego pisaniem na komputerze/
tablecie;

O nalezy na biezaco upewniac sie, czy

uczen rozumie kierowane do niego
polecenia oraz samodzielnie odczy-

tywane polecenia i zadania z trescig;

O wprowadzajac nowe, wieloaspek-

towe zagadnienia nalezy najpierw
przedstawi¢ problem globalnie
i wskazac cel pracy, nastepnie roz-
wigzywac zadanie krok po kroku,
stale kontrolowac¢ tok myslenia i dzia-
tania ucznia;

O formutowanie polecen przy uzy-

ciu znanego uczniowi stownictwa,
najlepiej w formie krétkiego zdania,
odnoszacego sie do jednej czynno-
$ci (polecenia wielokrotnie ztozone,

przy problemach z ich zrozumie-
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niem, powinny by¢ podzielone na
kilka prostszych polecen);

O wypracowanie nawyku wczesniejsze-
go informowania i przygotowania
ucznia do tego, co za chwile bedzie
przekazywane, np.,uwaga’,stuchaj
uwaznie”itp. - stosowanie tzw. mar-

keréw stownych;

O udzielenie wsparcia emocjonalne-
go w sytuacji egzekwowania wiedzy.

Dostosowanie
wymagan

Dziecko z dysleksja wymaga szczegdl-
nego podejscia, ktore uwzglednia jego
unikalne potrzeby. Cho¢ system edu-
kacyjny coraz czesciej dostosowuje sie
do wymagan takich uczniéw, realizacja
przystugujacych im praw moze réznic
sie w zaleznosci od szkoty i podejscia na-
uczycieli. Niestety zdarza sig, ze trudno-
$ci, z jakimi mierzy sie dziecko, sg mylInie
interpretowane jako brak zaangazowa-
nia lub lenistwo, co moze prowadzi¢ do
nieporozumien i dodatkowego stresu.

Najwazniejszym dziataniem w pracy
z dzieckiem borykajacym sie z trudno-
$ciami w czytaniu i pisaniu jest dostoso-
wanie stawianych przed nim wymagan.
Jedli beda one zbyt niskie — przyzwy-
czaimy ucznia do pracy bez zaanga-
zowania i wysitku, co wptynie na jego
wewnetrzng motywacje, natomiast je-
$liwymagania beda za wysokie, to mi-
mo pracy ponad sity dziecko stwierdzi,
Ze bez wzgledu na to, czy pracuje, czy
nie, efekty sa takie same - czyli zad-
ne. Dostosowanie jest dziataniem, kté-
re pozwala na taka organizacje pracy
z dzieckiem, by mogto ono - angazu-
jac sie w nauke — odnosi¢ sukcesy i zro-
zumie¢, ze wysitek wtozony w nauke
czytania i pisania jest zauwazalny i mie-
rzalny, czego wyrazem sg otrzymywane

przez dziecko oceny — komunikaty:,to

Rodzice mogg pomagac rozwija¢ mocne strony 1 talenty
swoich dzieci przy pomocy dodatkowych zajec. Sztuka,

muzyka, sport, projektowanie, budownictwo i komputery

to typowe ,0bszary mocy”.

wypracowates, kosztowato cie to duzo
pracy, ale nastapita znaczna poprawa,
a nad tym musisz jeszcze popracowac” -
jasno i precyzyjnie okreslajace, co udato
sie 0siggna¢, a co zostato do zrobienia
i nad czym nalezy pracowac. Dokonu-
jac oceny, zawsze musimy pamietac,
jakie byly umiejetnosci bazowe, one
bowiem wyznaczaja jakos¢ nabytych
umiejetnosci w danym czasie.

Dzieci z dysleksja od samego poczatku
edukacji doskonale zdaja sobie sprawe,
ze koledzy w klasie lepiej czytaja, wyko-
nujg zadania na czas i nie potrzebuja tyle
czasu, aby sie czego$ nauczy¢. Z czasem
moze to naprawde wptyna¢ na samooce-
ne, powodujgc wycofanie. Co robi¢? To
rodzice i nauczyciele maja wielki wptyw
na ksztattowanie samooceny.

Po pierwsze warto wykorzystywac moc-
ne strony i zainteresowania dziecka, a tak-
ze publicznie chwali¢ je w klasie oraz
w domu przy innych cztonkach rodziny.

Po drugie rodzice mogg pomagac rozwi-
ja¢ mocne strony i talenty swoich dzieci
przy pomocy dodatkowych zajec. Sztuka,
muzyka, sport, projektowanie, budow-
nictwo i komputery to typowe ,obszary
mocy”. Sukcesy i uznanie za te sukcesy
sg niezwykle wazne dla produktywno-
sci i motywacji ludzi z dysleksja.

Nie ma nic ztego w tym, ze bedziesz mo-
wit dziecku, jak wiele ma talentéw i jak
jest bystre. Tak, nie wolno przesadzac
z chwaleniem dzieci, ale prawdopodob-
nie dzieci z dysleksja potrzebuja o wie-
le, wiele wiecej,gtaskdw” niz przecietne
dziecko. Czy jestes nauczycielem, czy
rodzicem - nie powstrzymuj sie przed

pozytywnymi informacjami zwrotnymi
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na temat jego mozliwosci intelektual-
nych. Dziel sie z nim tym tak czesto,
jak mozesz! Powotuj sie na dobre wzor-
ce - ogromna liczba ludzi odnoszacych
sukcesy miata dysleksje. Ci najbardziej
znani to: Thomas Edison, Albert Einste-
in, Alexander Graham Bell, Henry Ford,
Jay Leno, Whoopi Goldberg, Tom Cru-
ise, Muhammed Ali, Steve Jobs, Tommy
Hilfiger, Picasso i Richard Branson. Nie
ma wiasciwie dziedziny, w ktérej osoby
z dysleksja nie osiggnetyby sukceséw.

Dorota Zajac

Pedagog, surdopedagog, terapeuta. Ekspert z listy
MEN wchodzacy w skfad komisji ds. awansu za-
wodowego nauczycieli. Autorka publikacji w cza-
sopismach pedagogicznych. Wspdttworzy kursy
online dla nauczycieli oraz opracowuje materiaty
wykorzystywane w szkoleniach e-learningowych.
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