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Anna Walerianczyk

Do stuchania

Wyzwania zwiazane
z integracja dzieci z roznymi
trudnosciami rozwojowymi —

jak efektywnie wspierac rozwoj emocjonalny i spoleczny?

Integracja dzieci z réznorodnymi trudnosciami rozwojowymi w Srodowisku przedszkolnym
stanowi istotne wyzwanie dla wspolczesnej edukacji. Proces ten wymaga nie tylko dostosowa-
nia programow nauczania, ale przede wszystkim stworzenia atmosfery akceptacji i wsparcia,
ktora sprzyja rozwojowi emocjonalnemu i spolecznemu wszystkich dzieci. Coraz wigcej dzieci
w przedszkolach i szkolach zmaga si¢ z roznego rodzaju trudno$ciami rozwojowymi i zabu-
rzeniami, takimi jak autyzm, ADHD, zaburzenia Igckowe czy niepelnosprawnos$¢ intelektualna.
Nauczyciele, rodzice i rowiesnicy odgrywaja kluczowa role w tym procesie. Brak wiedzy na te-
mat specyficznych potrzeb tych dzieci, trudnosci w komunikacji oraz niewystarczajace zasoby
systemowe moga utrudniac¢ efektywna integracje w grupie rowiesniczej. Stosujac odpowiednie
metody i techniki, mozna skutecznie wspiera¢ integracj¢ oraz rozwaj swoich podopiecznych.

Indywidualne potrzeby dzieci
a system edukacji

Kazde dziecko z trudnosciami rozwojowymi ma unikalny
zestaw mocnych i stabych stron oraz potrzeb edukacyjnych.
Niestety, standardowe podejscie do nauczania, oparte na jed-
nolitym programie i metodach pracy, czesto nie uwzglednia
tych réznic. Dzieci z trudnosciami rozwojowymi wymagaja,
indywidualizacji procesu edukacyjnego, dostosowania tre-
$ci, metod i narzedzi pracy do ich mozliwosci i stylu przy-
swajania wiedzy. Brak takiego podejscia moze prowadzic¢
do dzieciecej frustracji, obnizonego poczucia wtasnej war-
tosci, a nawet poczucia wykluczenia z procesu nauczania.

Zroznicowany poziom
funkcjonowania dzieci w grupie

Dzieci z trudnosciami rozwojowymi funkcjonuja na bardzo
réznych poziomach zaréwno pod wzgledem intelektualnym,
jak i spoteczno-emocjonalnym. Mozna wyrdznic kilka podsta-
wowych zaburzen oraz charakterystycznych dla nich cech:
« Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) czesto
maja trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych,
rozumieniu kontekstu sytuacyjnego oraz w elastycznym
dostosowywaniu sie do zmian. Moga preferowac rutyne

i powtarzalne czynnosci, a nagte zmiany w planie zajec¢
moga wywotywac u nich stres. Niektdre dzieci w spektrum
moga by¢ bardzo wrazliwe na dZzwieki lub dotyk, co utrud-
nia im funkcjonowanie w hatasliwym otoczeniu. Inne z kolei
moga miec wyjatkowe zdolnosci w okreslonych dziedzinach.
Dzieci z ADHD (zespotem nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi) czesto zmagaja sie z trud-
nosciami w koncentracji, co sprawia, ze majg problem
z dtuzszym skupieniem uwagi na jednym zadaniu. Czesto
sg impulsywne, co moze prowadzi¢ do trudnosci w pracy
w grupie. Potrzebuja dynamicznych metod nauczania,
czestych przerw i aktywnosci ruchowej, aby efektywnie
przyswajac¢ wiedze.

Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna przyswaja-
ja wiedze w wolniejszym tempie i wymagaja wiekszego
wsparcia w codziennych czynnosciach. Potrzebuja ja-
snych, prostych instrukcji, powtarzania materiatu oraz
praktycznych przyktadéw, ktére pomoga im lepiej zro-
zumiec i zapamieta¢ nowe informacje.

Dzieci z zaburzeniami lekowymi moga unikac sytuacji
spotecznych, a nawet odczuwac silny stres zwigzany
z pracami grupowymi czy odpowiedziami ustnymi. Lek
moze powodowac trudnos$ci w koncentracji oraz wy-
cofanie z aktywnosci proponowanych przez nauczy-
ciela. Potrzebuja one bezpiecznego srodowiska, jasno
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okreslonych zasad oraz wsparcia emocjonalnego ze stro-
ny nauczycieli. Pomocne moga by¢ metody stopniowego
oswajania leku oraz strategie relaksacyjne.

 Dzieci z zaburzeniami sensorycznymi maja trudnosci
Z przetwarzaniem sensorycznym, co oznacza, ze ich uktad
nerwowy inaczej odbiera i reaguje na bodzce z otoczenia.
Wyrézniamy dzieci nadwrazliwe sensorycznie (dziecko
moze odczuwac hatas w sali jako wyjatkowo meczacy,
Swiatto jako zbyt intensywne, a kontakt fizyczny jako nie-
przyjemny, moze lekiem reagowac na dzwieki lub mie¢
problemy z koncentracja), podwrazliwe sensorycznie
(dziecko potrzebuje silniejszych bodzcow, aby mac je do-
strzec i w odpowiedni sposéb przetworzyé, np. poprzez
czesty dotyk réznych powierzchni, gtosniejsze rozmowy)
oraz takie, ktére majg problem z integracja sensoryczng
(dziecko moze miec¢ problem z jednoczesnym odbiera-
niem i przetwarzaniem réznych bodzcéw, np. stuchanie
nauczyciela i jednoczesne pisanie w zeszycie).

Budowanie akceptacji i empatii

Wspolne przebywanie dzieci o réznych mozliwosciach wy-
maga ksztattowania postaw tolerancji i zrozumienia. Dzieci
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bez specjalnych potrzeb edukacyjnych ucza sie akceptacji
i szacunku dla odmiennosci, co w przysztosci przektada sie
na ich funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Rola nauczyciela
W procesie integracji

Nauczyciel odgrywa kluczowa role w budowaniu srodowi-
ska sprzyjajacego rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu
dzieci z trudno$ciami rozwojowymi. Jego zadania wykra-
Czaja poza przekazywanie wiedzy — powinien petni¢ funk-
cje mentora, przewodnika i mediatora, wspierajac nie tylko
edukacje, ale takze rozwdj spoteczny i emocjonalny dzieci.

Aby proces integracji byt skuteczny, nauczyciel powinien
przestrzegac kilku kluczowych zasad:

Tworzenie atmosfery akceptacji i otwartosci

Jednym z najwazniejszych zadan nauczyciela jest zapewnie-
nie, aby kazde dziecko mogto czu¢ sie bezpiecznie w prze-
strzeni przedszkolnej. Akceptacja réznorodnosci powinna
by¢ fundamentalng wartoscia w grupie.
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Jak mozna to osiagnac:

« rozmowy o réznorodnosci i tolerancji — organizowanie
zajec i dyskusji na temat indywidualnych réznic, moc-
nych stron kazdego dziecka oraz wartosci, jakie wno-
si do grupy;

+ nauka empatii — angazowanie uczniéw w ¢wiczenia rozwi-
jajace zdolnos¢ rozumienia i akceptowania emociji innych,
np. scenki sytuacyjne, bajkoterapia czy filmy edukacyjne;

» wspdlne aktywnosci — praca w parach i zespotach, gry
kooperacyjne, projekty grupowe pomagaja w budowa-
niu relacji miedzy dzie¢mi i niwelujg bariery;

« pozytywne wzorce — nauczyciel sam powinien by¢ przy-
ktadem akceptacji i szacunku wobec réznorodnosci.

Stworzenie przyjaznego srodowiska pomaga zmniejszy¢
ryzyko wykluczenia spotecznego oraz zwieksza poczu-
cie bezpieczenstwa dzieci, ktore czesto czuja sie inne
lub niezrozumiane.

Dostosowanie metod nauczania

do indywidualnych potrzeb

Kazde dziecko uczy sie inaczej, dlatego nauczyciel powi-

nien stosowac réznorodne strategie dydaktyczne, ktére od-

powiadaja na potrzeby dzieci z trudnosciami rozwojowymi.

Warto stosowac nastepujace metody:

« praca w matych grupach - dzieci z trudnosciami cze-
sto lepiej funkcjonuja w kameralnych zespotach, gdzie
otrzymujq wiecej uwagi i wsparcia;

+ metody wizualne — stosowanie obrazkéw, schematéw,
kolorowych notatek czy filméw edukacyjnych pomaga
dzieciom lepiej przyswajac wiedze (szczegélnie w przy-

padku wzrokowcow);

* nauczanie oparte na ruchu — zwtaszcza dla kinestety-
kéw, dzieci z ADHD czy nadwrazliwoscig sensoryczng
mozliwos$¢ nauki poprzez aktywnos¢ fizyczna zwieksza
skutecznos$¢ przyswajania materiatu;

« indywidualizacje nauczania — dostosowanie poziomu
trudnosci, formy oceniania i sposobu przekazywania
wiedzy do mozliwosci dziecka.

Elastycznos¢ i umiejetnos¢ dostosowania metod pracy do in-
dywidualnych mozliwosci dziecka sa kluczowe dla sku-
tecznej integracji.

Monitorowanie i interwencja

w trudnych sytuacjach

Dzieci z trudnos$ciami rozwojowymi czesto spotykaja sie
z nieswiadomym (lub celowym) wykluczeniem ze strony
réwiesnikéw. Rolg nauczyciela jest uwazna obserwacja re-
lacji w grupie i odpowiednia reakcja w takich sytuacjach.

Jak nauczyciel moze wspierac dzieci w trudnych sytuacjach:

* wczesne rozpoznawanie sygnatéw wykluczenia — zwraca-
nie uwagi na dzieci, ktére sa izolowane, rzadko uczestni-
cza w zabawach lub wykazuja objawy stresu w kontaktach
z réwiesnikami;

» mediacja konfliktow — nauczyciel powinien odgrywac ro-
le mediatora, pomagajac dzieciom rozwiazywac konflik-
ty w sposéb konstruktywny;

« wsparcie emocjonalne — budowanie poczucia wartosci
u dziecka poprzez docenianie jego wysitku i postepéw,
nawet jesli sa niewielkie;

« praca nad umiejetnosciami spotecznymi — organizowa-
nie ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjne,
wspotpracy i asertywnosci;

« stata wspotpraca z rodzicami i specjalistami — przeka-
zywanie informacji o trudnosciach i postepach dziecka,
konsultowanie strategii wsparcia.

Nauczyciel, ktéry aktywnie dba o integracje dzieci z trudno-
$ciami, moze w znaczacy sposéb wptynac na ich poczucie
przynaleznosci i rozwdj spoteczno-emocjonalny.

Metody i techniki wspierajace
rozwoj emocjonalny i spoleczny

« Metoda Montessori. Opiera sie na indywidualnym podej-
$ciu do dziecka, umozliwiajac mu rozwijanie samodziel-
nosci i odpowiedzialnosci. Dzieci pracuja w swoim tempie,
wybierajac aktywnosci zgodne z ich zainteresowaniami,
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co sprzyja budowaniu poczucia wtasnej wartosci oraz
Sprawczosci.

Arteterapia. Wykorzystuje sztuke jako narzedzie ekspre-
sji emocji. Dzieci poprzez malowanie, $piew czy taniec
moga wyrazac swoje uczucia, co pomaga w ich rozu-
mieniu i samoregulacji.

Terapia przez zabawe. Zabawa jest naturalnym srodowi-
skiem dziecka, w ktérym uczy sie ono norm spotecznych,
komunikacji i rozwiazywania konfliktéw. Terapeuci wy-
korzystuja zabawe do nauki nowych umiejetnosci i ra-
dzenia sobie z emocjami.

Trening umiejetnosci spotecznych (TUS). Skierowany
jest do dzieci z trudnosciami w nawiazywaniu relacji.
Poprzez scenki, gry i dyskusje dzieci ucza sie, jak reago-
wac w réznych sytuacjach spotecznych, rozwijajac em-
patie i umiejetnos¢ wspétpracy.

Integracja sensoryczna. Pozwala dzieciom, ktére ma-
ja trudnosci w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych,
W organizacji wrazen zmystowych, co przektada sie na
lepsze funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne.
Zajecia grupowe. Organizowanie wspélnych zabaw i pro-
jektow, ktére angazujq wszystkie dzieci, sprzyja budo-
waniu wiezi i uczeniu sie wspoétpracy.
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« Kaciki zainteresowai. Tworzenie w sali przedszkolnej ka-
cikéw tematycznych pozwala dzieciom na swobodna eks-
ploracje i rozwijanie pasji, co sprzyja integracji poprzez
dzielenie sie zainteresowaniami i twérczymi pomystami.

< Bajkoterapia. Czytanie i omawianie bajek terapeutycz-
nych moze pomdc dzieciom w zrozumieniu emocji, radze-
niu sobie z trudnymi sytuacjami oraz akceptacji réznic.
Bajki takie czesto przedstawiaja bohateréw zmagaja-
cych sie z trudnosciami, co pozwala dzieciom utozsa-
miac sie z nimi i lepiej rozumiec¢ innych.

« Codzienne rytuaty grupowe. Wspdlne $piewanie piosenek,
krag na powitanie czy pozegnanie pomagaja dzieciom
poczuc sie czescig wspdlnoty. Takie rytuaty wzmacniajq
poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, co jest szcze-
gblnie wazne dla dzieci z trudnosciami rozwojowymi.

Wspolpraca z rodzicami i specjalistami

Efektywna integracja dzieci z trudnosciami rozwojowymi w $ro-
dowisku przedszkolnym wymaga scistej wspétpracy pomiedzy
nauczycielami, rodzicami oraz specjalistami. Dzieci te potrze-
buja spojnego wsparcia zaréwno w placéwece, jak i w domu,
dlatego istotne jest, aby wszyscy zaangazowani w ich rozwdj
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dziatali wspdlnie, wymieniajac sie informacjami i dostosowu-
jac strategie edukacyjne do indywidualnych potrzeb dzieci.

Rodzice czesto sg pierwszymi obserwatorami trudnosci swoje-
go dziecka i moga dostarczy¢ cennych informacji na temat je-
go funkcjonowania w réznych sytuacjach. Z kolei nauczyciele,
spedzajac z dzieckiem wiele godzin dziennie, maja mozliwos¢
monitorowania jego postepdw w nauce i rozwoju spotecznym.
Specjalisci, tacy jak psychologowie, pedagodzy specjalni, tera-
peuci czy logopedzi, moga wspiera¢ zaréwno dzieci, jak i ich
opiekunéw w zakresie konkretnych strategii pracy i terapii.

Aby wspétpraca ta byta skuteczna, warto wdraza¢ konkret-
ne dziatania, ktére utatwia komunikacje i wspélne dziata-
nia na rzecz dziecka.

Spotkania i warsztaty dla rodzicow

Regularne spotkania z rodzicami, w formie konsultacji in-

dywidualnych lub warsztatéw grupowych, moga pomaéc

im lepiej zrozumiec¢ trudnosci dziecka i dostarczy¢ narze-

dzi do skutecznego wsparcia dziecka w domu. Warsztaty

moga obejmowac takie zagadnienia, jak:

- rozpoznawanie i radzenie sobie z trudnosciami emo-
cjonalnymi dziecka,

« strategie wspierajace rozwdj spoteczny i edukacyjny
w codziennym zyciu,

« techniki radzenia sobie ze stresem i regulacji emocji,

« wspieranie samodzielnosci i budowanie pewnosci i sie-
bie dziecka,

» wspétprace z placéwka edukacyjng — jak skutecznie ko-
munikowac sie z nauczycielami i terapeutami.

Dzieki takim spotkaniom rodzice moga zdoby¢ praktycz-
na wiedze, wymieniac sie do$wiadczeniami z innymi opie-
kunami oraz rozwia¢ watpliwosci dotyczace wychowania
i edukacji swojego dziecka.

Konsultacje ze specjalistami

Dzieci z trudnos$ciami rozwojowymi czesto wymagaja inter-
dyscyplinarnego wsparcia, dlatego niezwykle wazna jest re-
gularna wspétpraca placéwki przedszkolnej z psychologami,
pedagogami specjalnymi, logopedami, terapeutami integracji
sensorycznej czy fizjoterapeutami. Konsultacje te pozwalaja na:
« ocene mocnych stron i obszaréw wymagajacych wspar-
Cia u dziecka,
- dostosowanie metod nauczania do indywidualnych po-
trzeb ucznia,

- opracowanie strategii radzenia sobie z trudnosciami
emocjonalnymi i spotecznymi,

« wdrozenie odpowiednich form terapii wspomagajacych
rozwdj dziecka,

< monitorowanie postepow i modyfikacje dziatan w zalez-
nosci od zmieniajacych sie potrzeb dziecka.

Specjalisci moga réwniez prowadzi¢ szkolenia dla na-
uczycieli, pomagajac im lepiej zrozumiec specyfike pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi oraz dostarczajac
im praktycznych narzedzi do pracy.

Dzienniczek kontaktowy — skuteczna

komunikacja mi¢dzy nauczycielem a rodzicem

Dzienniczek kontaktowy (obecnie coraz czesciej w formie elek-

tronicznej) to narzedzie umozliwiajace biezaca wymiane infor-

macji miedzy nauczycielami a rodzicami. Moze on zawierac:

« informacje o postepach dziecka w nauce i zachowaniu,

« wskazoéwki dotyczace metod pracy, ktére mozna stoso-
wac w domu,

- opis trudnosci, ktére pojawity sie w szkole, i sugestie, jak
mozna im zaradzic,

- komentarze rodzicéw dotyczace funkcjonowania dziec-
ka poza szkota.

Taki system komunikacji pozwala na szybka reakcje w przy-
padku pojawiajacych sie trudnosci i umozliwia lepsze dosto-
sowanie wsparcia do aktualnych potrzeb dziecka. Rodzice
moga rowniez czuc sie bardziej zaangazowani w proces
edukacyjny swojego dziecka, co pozytywnie wptywa na je-
go rozwdj i poczucie bezpieczenstwa.

Integracja dzieci z r6znymi trudnosciami rozwojowymi jest
procesem wymagajacym, ale niezwykle wartosciowym.
Nauczyciel wychowania przedszkolnego odgrywa kluczowg
role w tym procesie, wspierajac rozwdj emocjonalny i spotecz-
ny dzieci poprzez odpowiednie metody i techniki dydaktycz-
ne. Wspétpraca z rodzicami, specjalistami oraz réwiesnikami
pozwala na skuteczniejsze wdrazanie rozwiazan sprzyjaja-
cych integracji w grupie. Dzieki takim dziataniom przedszkole
moze stac sie miejscem, w ktérym kazde dziecko, niezaleznie
od swoich trudnosci, ma szanse rozwijac sie i czu¢ sie w pet-
ni akceptowane. &

Anna Walerianczyk
Absolwentka Wydziatu Studiéw Edukacyjnych na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Z wyksztatcenia nauczyciel
jezyka angielskiego oraz pedagog terapeuta. Obecnie pracuje
jako zastepca dyrektora w jednym z warszawskich przedszkoli.
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