Zimowe psie
ZANANKY

Tekst: mgr inz. Marta K. Nowak,
prof. dr hab. Piotr Tryjanowski

Jak zadbac¢ o aktywnos¢
i bezpieczenstwo czworonoga

w chtodne dni?

Zima to magiczna pora roku, ktora przynosi wiele radosci, ale takze wyzwan
— nie tylko dla ludzi, lecz rowniez dla naszych czworonoznych przyjaciof.

pacery w chtodne dni, zabawy na $niegu czy wycieczki
wsrod pokrytych szronem parkdw moga by¢ niezwykle
przyjemne, ale tylko pod warunkiem ze zadbamy o od-
powiednig opieke nad naszymi pupilami. Jak zapewnic psu
aktywnos¢ i bezpieczenstwo zima, a przy tym szanowac prze-
strzen wspolna, ktorg dzielimy z innymi mieszkancami miasta?

Zimowa pielegnacja psa —

co warto wiedziec?

Zima nie nalezy zapominac, ze mimo gorszych warunkow
pogodowych nasi czworonozni przyjaciele takze potrzebuja
spacerow. To od nas — jako opiekunéw — nalezy przemy-
$lenie i dostosowanie dtugosci czy intensywnosci spaceru.
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W chtodniejsze dni, jesli pies, niezaleznie od rasy, zaczyna
sie trza$¢ na zewnatrz, odczuwa dyskomfort lub niechetnie
wychodzi z domu, nalezy rozwazy¢ zakup ubrania, ktore
ochroni go przed mrozem i wiatrem. Szczegdlnie narazone na
zimno s mniejsze rasy, psy o krotkiej siersci bez podszerstka
lub psy starsze. Jak sensownie dobrac¢ ubranie? Kluczowe
jest dostosowanie rozmiaru oraz materiatu. Po pierwsze —
odziez nie powinna wptywac na zakresy ruchowe psa.
Po drugie — jesli chodzi o materiat, nalezy zastanowic sie nad
przeznaczeniem ubrania. Nie namawiamy do przesadnego
kupowania ubran ,na kazda okazje”, jednak inny rodzaj tka-
niny bedzie chronit przed deszczem, a inny ogrzewat. Coraz
wiecej firm na rynku proponuje ubrania ,dwa w jednym”,
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tzn. kurtki ocieplane przeciwdeszczowe, ktore idealnie spiszg
sie na zimowych spacerach. Rownie wazna jest pielegnacja fap.
Snieg, 16d, ale takze sl uzywana do posypywania chodnikéw
moga powodowac podraznienia, a nawet bolesne pekniecia
opuszek. Przed spacerem warto natozy¢ na opuszki ttusty krem
lub zaopatrzy¢ psa w skarpety ochronne. Jak to delikatnie
zrobi¢? Naktadanie kremu najlepiej potaczy<¢ z masazem tap,
co nie tylko chroni, lecz rowniez pozwala na sprawdzenie, czy
nie doszto do mikrourazow. Po powrocie do domu zaleca sie
przemycie fap letniag wodg i doktadne osuszenie.

Aktywnosc fizyczna na $niegu

Zima nie powinna oznaczac rezygnacji z ruchu. Wrecz
przeciwnie — to doskonaty czas na wspolne aktywnosci!
Zabawy na $niegu, takie jak aportowanie czy przecigganie,
nie tylko zapewnia psu dawke ruchu, ale takze pozwola
na wzmocnienie wiezi z opiekunem. Pamietaj jednak, aby
unikac¢ rzucania ktebow $niegu — moga zawiera¢ kawatki
lodu czy resztki soli, ktéra w wiekszej ilosci jest szkodliwa.
Sniegu coraz mniej, dlatego warto docenia¢ kazdg oka-
zje do takiej zabawy. Dla bardziej aktywnych opiekunow,
mieszkajgcych lub przebywajgcych w miejscach, gdzie to
mozliwe, ciekawg propozycja moga by¢ sporty, takie jak
skijoring (jazda na nartach z psem) czy canicross (bieganie
z psem). Jak sprawdzi¢, czy nasz pies jest gotowy na takie
wyzwania? Na poczatku musimy sie zastanowi¢, czy nasz
pies w ogole nadaje sie do takiej aktywnosci. Czy przejawia
naturalne predyspozycje, takie jak wytrzymatosc¢, szybkos¢
czy zamitowanie do ruchu? Czy ma potrzeby, ktoére dany
sport moze spetni¢? Na przyktad skijéring bedzie odpowied-
ni dla pséw $rednich i duzych ras szczegolnie o atletycznej
budowie, takich jak husky, malamuty czy border collie, ktore
uwielbiaja ciggty ruch. Z kolei canicross to dobra opcja
zarowno dla pséw duzych, jak i mniejszych, o energicznym
temperamencie i checi do biegania. P6zniej powinnismy
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii lub specjalista,
takim jak trener czy zoofizjoterapeuta, ktéry przeprowadza
zajecia wprowadzajgce do danej aktywnosci. Wczesniejsze
treningi wzmacniajace kondycje psa — takie jak bieganie,
stopniowo wydtuzane spacery czy zabawy wzmacniajace
miesnie — moga znacznie utatwi¢ adaptacje do nowych
wyzwan. Nie zapominajmy réwniez o odpowiedniej roz-
grzewce przed kazda aktywnoscig, aby zmniejszy¢ ryzyko
kontuzji. Jednak jesli pies nie jest fanem zimna i $niegu, nie
nalezy zmusza¢ go do dtugich spacerow czy spedzania
Czasu na zewnatrz. Dostosujmy aktywnosci do jego mozli-
wosci i upodobah — czasem nawet krotki spacer moze byc¢
wystarczajacy. Najwazniejsze jest, by obserwowac zacho-
wanie psa i reagowac na jego potrzeby.

Bezpieczenstwo podczas zimowych
spacerow

Podczas zimowych wedréwek szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na potencjalne zagrozenia, takie jak zamarzniete
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katuze czy stawy. Nawet jesli |6d wydaje sie gruby, nigdy nie
pozwalaj psu wchodzi¢ na zamarzniete zbiorniki —ich struk-
tura moze by¢ zdradliwa i tatwo sie zatamac, co moze prowa-
dzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dodatkowym ryzykiem sg
$liskie nawierzchnie, ktére moga powodowac poslizgniecia
i kontuzje, zwtaszcza podczas skokéw czy gwattownych
zwrotow. Skrecenia, nadwyrezenia miesni lub uszkodzenia
stawow sg szczegolnie czeste u psow aktywnych, ktére
chetnie biegaja i skaczg. Aby zminimalizowac ryzyko takich
urazow, warto unika¢ nadmiernie dynamicznych zabaw na
$liskim podtozu i dostosowac aktywnosci do panujgcych
warunkoéw. Warto rowniez zadbac o odpowiednig widocz-
no$c¢ psa (i swoja!) po zmroku. Kamizelki odblaskowe czy
migajace $wiatetka przyczepione do obrozy to proste spo-
soby na zwiekszenie bezpieczenstwa czworonoga podczas
spaceréw w warunkach ograniczonej widocznosci. Ponadto
nie wolno traci¢ czujnosci, poniewaz pod warstwa $niegu
moga kry¢ sie resztki jedzenia, ktore stanowia szczegdline
zagrozenie dla psa. Z psem na spacerze nalezy miec oczy
dookota gtowy —i zima, i latem.

Wspolna przestrzen — odpowiedzialnos$¢
opiekunow
Opieka nad psem to nie tylko troska o jego potrzeby, ale
takze o komfort innych mieszkancéw miasta. Niestety, zima
szczegolnie rzucajq sie w oczy niesprzatniete odchody czy
zanieczyszczone chodniki. To nie tylko problem estetyczny,
lecz rowniez higieniczny. Kazdy opiekun psa powinien mie¢
przy sobie woreczki na odchody i regularnie sprzatac po
swoim pupilu — niezaleznie od pogody. Powtarzajmy to
wielokrotnie: sprzatanie po psie to kwestia podstawowej
odpowiedzialnosci i szacunku wobec innych. Dodatkowo
warto unikac sytuacji, w ktorych pies osikuje latarnie, tawki
czy inne elementy matej architektury miejskiej. Te prze-
strzenie stuzg wszystkim, dlatego dbajmy o ich czystosc.
Rozmawiajmy z innymi opiekunami psow, zachecajac ich
do przestrzegania zasad, by wspolna przestrzen byta przy-
jazna dla kazdego.

Zima moze by¢ wspaniatym czasem na spedzanie czasu
z naszym czworonoznym przyjacielem. Kluczowe jest jednak
zadbanie o jego komfort, zdrowie i bezpieczenstwo, a takze
0 wspolng przestrzen, ktorg dzielimy z innymi mieszkancami
miasta. Pamietajmy, ze odpowiedzialne podejscie do opieki
nad psem — od sprzatania po nim, przez ochrone jego tapek,
po zapewnienie mu odpowiedniej aktywnos$ci — sprawia, ze
zimowe dni staja sie przyjemne dla wszystkich. Zadbajmy
o to, by nasza codzienna rutyna byta przyktadem dobrej
praktyki i troski o otaczajgcy nas $wiat. @
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